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Missie & Doel

De Levensclub is opgericht om zoveel mogelijk ongeneeslijk zieke mensen (en naasten) te
bereiken, samen te brengen op ons platform en te ondersteunen, op diverse manieren. Dat
doen we door hun verhalen vast te leggen en de herkenbare verhalen van andere mensen in
dezelfde situatie te bundelen op één — voor iedereen toegankelijke — plek.

Het doel: samen werken aan meer bewustwording, meer openheid en meer begrip in de
maatschappij. Maar ook: de zo nodige herkenning, inspiratie en praktische hulp bieden aan
iedereen die van dichtbij te maken krijgt met een ongeneeslijke ziekte.

Het uiteindelijke doel: mensen in deze situatie onderling met elkaar in contact brengen voor
de meest pure en persoonlijke vorm van steun: die van een lotgenoot.

Onze missie: eraan bijdragen dat het leven met een ongeneeslijke ziekte minder eenzaam
voelt, dat je je gezien en gehoord voelt en tegelijk meer grip krijgt op deze bijzondere fase
van je leven.

Activiteiten 2024

Samenwerking met O bureau
O Bureau (bureau voor communicatie en conceptontwikkeling) heeft in 2024 de interviews
afgenomen van mensen met de boodschap dat zij niet meer beter worden.

Verhalen

In 2024 hebben 4 mensen hun verhaal gedeeld op de website van De Levensclub, verhalen
van mensen die zelf de boodschap kregen dat ze niet meer beter (kunnen) worden en
verhalen van naasten over de impact op hun leven als je een dierbare gaat verliezen of
verloren hebt. Mensen die hun verhalen gedeeld hebben, hebben zichzelf aangemeld naar
aanleiding van verschillende berichten/oproepen op social mediakanalen zoals Facebook en
LinkedIn en via ons eigen netwerk. Het totaal aantal verhalen op website van De Levensclub
is nu 26. In 2024 zijn er nog 4 interviews afgenomen die in 2025 op de website geplaatst zijn.

Blog ‘Met alle Liefde’

In oktober 2023 is de reeks blogverhalen ‘Met alle Liefde’ gestart, wekelijks schreef Letty van
Egmond over het proces wat zij samen met haar man Hugo hebben doorgemaakt, toen Hugo
de boodschap kreeg dat hij niet beter kon worden. Deze verhalen (53) zijn vanaf 2023
wekelijks geplaatst op de website van De Levensclub en gedeeld op social mediakanalen. De
verhalen over Letty en Hugo zijn in september 2024 afgerond.
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Podcast ‘Leven als je weet dat je dood gaat’ club
De podcastserie Leven als je weet dat je dood gaat (5 verhalen) is in 2024

gelanceerd op podcast kanalen, website van De Levensclub en gedeeld via social

mediakanalen. De podcast is ontwikkeld door een student Philosophy, Politics & Society, en
Culturele Antropologie aan de Radboud Universiteit in Nijmegen. In de podcast worden
verhalen verteld van mensen die terminaal ziek zijn en diens naasten over het leven in die

fase.

Social media donatiecampage

Half december 2024 heeft De Levensclub een betaalde social mediacampagne geplaatst met
als doel donaties binnen te halen voor De levensclub. Met de campagne zijn er ruim 14.000
mensen bereikt en hebben 210 mensen op de advertentie geklikt. Helaas is er maar 1
donatie gedaan. De campagne heeft zeker bijgedragen aan de zichtbaarheid van De
Levensclub maar voor een vervolg campagne zullen we kritischer naar de content moeten
kijken.

Gesprekken andere organisaties

We hebben gesproken met de Stichting ALS Nederland over het uitwisselen van verhalen
op beide websites. Via dit contact hebben we een interview mogen doen met een ALS-
patiént waarvan zijn verhaal nu op de website van De Levensclub staat.

Eris een kennismaking geweest met het Palliatief Advies Team van het Antonius
Ziekenhuis Utrecht. Tijdens een bijeenkomst van PZNL 11 juli 2024 hebben we
waardevolle inzichten opgedaan over landelijke ontwikkelingen in de palliatieve zorg en
mogelijkheden tot samenwerking besproken. Ook hebben we kennisgemaakt met Jegor
Chamrai, bekend van het programma ‘Over Mijn Lijk’. Dankzij dit contact konden we een
bijzonder interview met zijn vrouw Daisy plaatsen op onze website.

Erisvoor 2025 een wens om in gesprek te gaan met o.a. Stichting Komma, het Helen
Dowling instituut en het landelijke expertisecentrum sterven om samenwerkingen te
verkennen.

Aanwezigheid op bijeenkomsten/presentaties
De Levensclub heeft bij Rotaryclub Wijde Meren een presentatie gegeven. Doel was
bekendheid te creéren.

Evenementen

Op 28 januari 2024 heeft de Levensloop (wandeling van 5-10 kilometer) plaatsgevonden. 400
wandelaars liepen 5 of 10 kilometer door de Soesterbossen en -duinen. De opbrengst van dit
evenement was 8K.

Op 20 augustus vond de Goed Foute Bingo plaats. Een avond georganiseerd in
samenwerking met Stichting Gildefeesten Soest. De opbrengst van deze avond (27K) kwam
volledig ten goede aan De Levensclub.

Samenstelling bestuur
In 2024 hebben er geen wijzigingen plaatsgevonden in de samenstelling van het bestuur


https://open.spotify.com/show/7bqB3yyccvw8Woug74pfSU

